
５⽉１８⽇（⽉）⾷育講座 
年中  

講師の⽅に、⾷事のマナーやお箸の持ち⽅について教えていただきました。アルミホイルのボールを⾁団⼦に
⾒⽴ててお皿からお皿へ移し、楽しくお箸の練習ができました。正しく持てると掴みやすくなり、嬉しそうに
繰り返し挑戦していましたよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



年⻑ 
講師の⽅に、⾷事の際の正しい姿勢やお箸の持ち⽅について教えていただきました。お箸の持ち⽅では、先ず
は 1 本持って⼿⾸だけを上下に動かす練習をし、その後お箸を２本持ちアルミホイルのボールを掴むことに挑
戦しました。繰り返しやってみる中で、徐々にコツが分かってきたようです。また、この⽇の給⾷の際には、教
えてもらったことを意識する姿も多く、「お皿持って⾷べたら、こぼさず⾷べられたよ！」「お皿ピカピカにな
ったよ！」と嬉しそうな表情が⾒られました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


