
５⽉１２⽇（⽕）運動遊び 
 

講師の先⽣が来園され、３歳児〜５歳児は運動遊びを楽しみました。学年に合わせ、動物になりきったり、
新聞紙で作ったボールを使ったりしながら楽しく体を動かしました。新聞紙ボールでは、投げる、蹴る、取る
等の様々な動きをしました。 

 

年少さんは、元気な挨拶で始まり、講師の先⽣と⼀緒に動いたり⾛ったり、みんなでいろいろな動きを楽しみ
ました。後半は、新聞紙を丸めたボールを使って、投げたり蹴ったり楽しく遊びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中さんは、カニやカエルなどの動物に変⾝したり、新聞紙で作ったボールで遊んだりして楽しみました。少
し難しい技にも挑戦し「難しいよ」「できたよ！⾒てて！」と繰り返しやってみる姿がありました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

年⻑さんは、ただ投げるのではなく、投げてキャッチをする、的に向かって投げる等、少しずつレベルアップし
ていく内容に張り切って挑戦していました。投げたボールをキャッチすることに苦戦する姿が多くありました
が、「ボールをよく⾒ること」「優しく投げると取りやすいこと」を教えてもらうと、キャッチできる回数が増
え、嬉しそうな表情が⾒られました。   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


