
                        

５月７日（木）年長さんがお茶摘み体験をしました。JAの方や保護者の方から、手摘みの基本、

一芯二葉（いっしんんいよう・枝先にある新芽とその下の２枚だけを摘む）のお茶摘みの仕方を

教えていただき、きれいな新芽を探して選びながらお茶摘みを楽しみました。また、摘んだ茶葉

は当日の給食で天ぷらにして食べました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日の午後には、さやむき体験も行いました。実際に実っているところを見たり実に触れたり

する中で、「これは何？」「どこに豆があるの？」「固いのと柔らかいさやがあるね。」と興味津々

でした。さやの剥き方を教えてもらい、中から実が出てくると「こんなにたくさ入っているの？！」

と驚いたり「白い所に豆がくっついているんだね。」といろいろな発見があったりしました。さや

むきをしたグリーンピースは後日給食でグリーンピースご飯として提供されました。苦手な子も、

“自分で剥いたもの”という特別感から口にして味わう姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

 

 
 


